Välkommen till Runar – Nassen på ängen vid Lilla Bergsätter
Kvällens övning går ut på att få ihop så många poäng som möjligt. Till din hjälp får du en fritidskarta framställd 2007 av ÅBY SOK, skala 1:10 000 ekvidistans 5m.

På kartan, som är en färgkopia, finns 15 st kontroller för A – Laget – numrerade 1 till 15.

För B –Laget finns 20 st kontroller, numrerade l till 20.  

Samtliga kontroller har olika värde – ex; kontroll nummer 5 ger 5 poäng och kontroll 14 ger 14 poäng och så vidare. 

I kväll tillämpas minuthandikappet 30 sek/år från 50 år.

Maxtiden är 60 minuter och därefter avdrages 10 poäng för varje påbörjad minut.  

(Ex; deltagare som har 10 i handikapp får disponera 70 minuter i löptid dvs. en löptid  av 70 minuter – 10 minuters handikapp = max 60 minuter).
Segrar gör den som samlat ihop mest poäng inom 60 minuter. Vid lika poäng avgör bäst löptid.
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